
 ،)Leicester( س کے ل�یے لیس�ٹر
ُ
اپ�نے ل�یے یا جس فرد کی آپ نگہداشت کر�تے ہ�یں ا

شائر )Leicestershire( اور راٹلینڈ )Rutland( م�یں درست معاونت کہاں تلاش  لیس�ٹر
کی جا سک�تی �

دما�غی صحت

مجھے اپ�نی دما�غی صحت کے 
ورت � ل�یے معاونت کی �ضر

ورت  فوری �ضر
نہ�یں �

مجھے اپ�نی دما�غی صحت 
کے ل�یے ابھی مدد چاہی�

مجھے جسما�نی صحت کے ل�یے 
ورت � فوری مدد کی �ضر

ورت � فوری �ضر

ہنگامی حالت

اپ�نی GP پریکٹس سے رابطہ کریں۔ صبح 8 ب�جے تا شام 6.30 تک، 
پ�یر تا جمعہ۔

ا�پی کی سروس( کے ل�  VitaMinds )بات چیت کی تھ�یر
5595 094 0330 پر کال کریں۔

ل ایکسیس پوائنٹ کے فری فون  *مینٹل ہیلتھ سین�ٹر

، ہف�تے کے سات دن  3302 800 0808 پر دن کے 24 گھن�ٹے
کال کریں۔ 

، ط�بی اور دما�غی صحت کے مسائل  NHS 111 کو جسما�نی
کے ل�یے کال کریں۔ کرائسس کی�فے وزٹ کریں۔

 : مقامات کی مکمل فہرست ہماری ویب سائٹ پر موجود �ہے
www.leicspart.nhs.uk/contact/urgent-help

اکت فراہم کیا گیا ہمراہِ �شر

 کو خطرہ لاحق �ہے تو 999 پر کال کریں۔
گی

اگر زند�

V 1  N o v e m b e r  2 0 2 1

*
اگر آپ یہ پوس�ٹر مختلف زبان یا فارمیٹ جیسے کہ 

 ، بڑے پرنٹ، بریل یا آڈیو م�یں حاصل کرنا چاہ�تے ہ�یں
تو براہ کرم دما�غی صحت کی فوری مدد ملاحظہ 
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