
તમારે માટે અથવા તમે કાળજી કરતા હોવ તેવા કોઈને માટે લેસટર, 
લેસટરશાયર અને રટલૅન્ડમા ંયોગય ટેકો કા ંમળશે

માનસિક સ્ાસ્થ્ય

મને મારા માનસિક સવાસ્થય 
અંગે મદદ જોઈએ છે

બિન-તાકીદ

મને હાલ જ મારા 
માનસિક સવાસ્થય 
અંગે મદદ જોઈએ છે

મને એક શારીરરક સવાસ્થય 
કટોકટી થઈ છે

તાકીદ

કટોકટી

તમારા GP પ્રેક્ટિનો િપંક્ક કરો.  
િ્ારે 8- િાજંે 6.30, િોમ્ારથી શકુ્ર્ાર.

સ્ટામાઇન્ડિ (VitaMinds) (્ાતચીત થકી ઉપચાર 
િર્ે ા) માટે 0330 094 5595 પર કૉલ કરો 

*મરેનટલ હલેથ િરેનટ્રલ ઍ્િરેિ પૉઇનટ ફ્ીફોનનરે 
0808 800 3302 પર દદ્િના 24 કલાક, 
અઠ્ાદિ્યાના િાત દદ્િ કૉલ કરો.

શારીદરક, તિીિી અનરે માનસિક સ્ાસ્થ્ય 
િમસ્યાઓ માટે NHS 111 પર કૉલ કરો.

એક ક્રાઇસિિ કાફેની મલુાકાત લો.  
સથળોની પરૂ્ક સબૂચ અમારી ્રેિિાઇટ પર છરે:  
www.leicspart.nhs.uk/contact/urgent-help

આમની િાથરે ભાગીદારીમા ંપરંુૂ પિાત ું

જો જી્નુ ંશારીદરક જોખમ હો્ય તો 999 
પર કૉલ કરો.

V 1  N o v e m b e r  2 0 2 1

*

જો તમરે આ પોસટરનરે અલગ ભાષા અથ્ા 
સ્રૂપ જેમકે, મોટા અક્ષરો, બ્રેઇલ અથ્ા 
ઑદિઓમા ંમરેળ્્ા ઇચછતા હો્, તો કૃપા 
કરીનરે તાકીદની માનસિક સ્ાસ્થ્ય મદદ 
– લરેસટરશા્યર પાટ્કનરશીપ NHS ટ્રસટ 
(leicspart.nhs.uk)ની મલુાકાત લરેશો


